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.Die Weisheit deiner Geistfiihrer”,

~ James Van Praagh, Ansata

Es ist eine ermutigende Gewissheit:

Wir alle haben spirituelle Helfer aus

der geistigen Welt, die uns auf unse-

GHSI H HRH{ - rem Weg begleiten und uns dabei
sy Unterstiitzung, Weisheit und Liebe

- schenken wollen. Das kdnnen die

- Seelen Verstorbener, Krafttiere oder

feinstoffliche Lichtwesen sein. Doch

wie kénnen wir sie wahrnehmen?

Wie kénnen wir sie in unser Leben einladen und bewusst

Kontakt zu ihnen aufnehmen? James Van Praagh, der

weltberiihmte Mittler zwischen Diesseits und Jenseits,

erklart auf faszinierende Weise, wie wir unsere ganz

personlichen Geistfiihrer finden. (do)

mmﬁhEn

.Bdume an Orten der Kraft”,
Guntram Stoehr, Kosmos

- Baume machen Unsichtbares sicht-
bar: Wenn sogenannte Elfenaugen
entstehen oder die Aste zweier
Baume zusammenwachsen, ist das
kein Zufall. Solche Wuchsformen
gehen in vielen Fallen auf Kraftfelder
~ zurlick, auf denen der Baum wachst.
Wenn man die Wuchsphanomene kennt, kann man Aus-
sagen machen uber die Qualitat eines Ortes. Mit ihren
Wuchsformen weisen die Bdume den Weg, um heilsame
Platze flir Korper und Seele zu fin-
den. Wer einmal die Sprache der
Baume entdeckt hat, wird mit
anderen Augen durch Wald und

- Landschaft gehen. (st)

GEBORGEN

IN DER

.Geborgen in der Ewigkeit”,
Penny Sartori/ Kelly Walsh,
Aquamarin
Als begeisterter Leser von allem,
was es tber Nahtoderfahrungen

1. LolaJones: ,Alles lauft super, wahrend ich weg bin",
Arkana, € 22,00

2. LolaJones: ,Du bist so viel groBer, als du denkst”,
Arkana, € 24,00

3. Penny McLean: ,Gestorben ist noch lang nicht tot",
Ansata, € 22,00

4. Bernadette von Dreien: ,Christina - Die Vision des
Guten’, Govinda, € 19,90

5. Bernadette von Dréien: ,Christina - Zwillinge als
Licht geboren’, Govinda, € 19,90

zu lesen gibt, ist es interessant wahrzunehmen, wie

die Erfahrungen in der jetzigen Zeit sich mit unserer
Bewusstseinserhohung erweitern. Wir lernen daraus
immer mehr, wie unser diesseitiges Leben beschaffen ist.
Dieses Buch ist gefiillt mit neuen Jenseitserfahrungen,
die bei aller Verschiedenheit darin miinden, sich in einer
gottlichen Prasenz , geborgen” zu fihlen. (It)

.Die Kraft der Acht”,
- Lynne McTaggart, Trinity
- Nach zehn Jahren intensiver Studien
und Experimente beweist die
Bestsellerautorin Lynne McTaggart
~ Erstaunliches. Wenn eine kleine
Gruppe von Menschen ihre Intention
auf ein bestimmtes Ziel fokussiert,
entsteht eine machtvolle kollektive
- Dynamik, die Krankheiten heilen,
Beziehungen kitten und sogar neuen
Lebenssinn vermitteln kann. Die Experimente belegen,
dass durch den ,Spiegel-Effekt” die heilenden Energien
nicht nur auf den Empfanger wirken, sondern auch auf
diejenigen, die sie aussenden. (sc)

LYNNE McTAGGART

DIE
KRAFT
DER
ACHT

Wie Ge ntention amvmm
‘snseq Leben heden und die Wit verinders kasa

TRINITY

Am Feuer der Mondfrauen”,

Nina Konitzer, Sheema

Nina Konitzer ist Schiilerin der
kraftvollen Berge, der glasklaren

der Flisse, der stillen Seen und wilden

~ Meere. Sie ist eine sanfte Poetin, eine
 freie Mondtanzerin, eine Reisende

- zwischen Welten, eine Liebende,

' die Briicken zwischen Wegen baut.

.~ Im Jahr 2006 fiel sie nach einer
schweren Krankheit plotzlich ins Jetzt
und damit in ihre tiefste Natur zurtlick. In dem Moment
begann sie zu schreiben. Seit ihrem Heilungsprozess
begleitet sie nun seit 10 Jahren sehr liebevoll Menschen
auf ihrem Weg zur Liebe, Freiheit und inneren Kraft. (am)

Am Feuer

Mondfrauen

i

Stephen & Alex Kendrick:
- ,40 Tage Liebe wagen®,
Francke, € 12,95

.In diesem Beziehungsarbeits-
buch wird einem in einer ansons-
ten sinnesbetonten Welt eine
neue Perspektive vermittelt
durch die Entwicklung von bedin-
gungsloser Liebe in der Ehe”
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BESTE MUSIK 2018 ALL TIME FAVORITE

i

.Another Green World“, Brian Eno (1975)
+Another Green World" steht zeitlich zwischen
dem rockgepragten und dem minimalistischen

- Eno. In den folgenden Jahren wurde Eno ein
. unerhort erfolgreicher Produzent (Ultravox,
Talking Heads, David Bowie, U2) und Designer
an-spruchsvoller Backgroundmusik (,Music For
Films", ,Music For Airports"” etc). Seiner Zeit um Jahre voraus war
er sowieso. ,Another Green World" ist ein wegweisendes Album
und nicht weniger als der Beginn einer besonderen Epoche. Das
Zusammentreffen der Musiker Brian Eno, John Cale und Phil
Collins wahrte allerdings nur einen Sommer lang. (rs)

. ,Conatus’, Joep Beving

. ,A Hundrum Star’, Gogo Penguin

. .Romaria’, Andy Sheppard Quartet
. ,Love Matters!", Jowee Omicil

. .Radio Highlife’, Auntie Flo

by e o)

ALL TIME FAVORITE

BESTE FILME 2018

1. Thelma
2. Three Billboards Outside Ebbing

Breaking the Waves (1996)

Man muss schon selbst ein wenig wahnsinnig
zu sein, um solche Filme wie Lars von Trier zu
machen. Er lieferte, neben sehr fragwiirdigem
Material, immer wieder grandiose Filmperlen
und entlockte seinen Darstellern allerhochste
Schauspielkunst. Die Performance von Emily
Watson in Breaking the Waves beispielsweise !
ist fast unertraglich und kaum zu Uberbieten. Spatestens mit
dem Intro von “Child in time” wusste man, dass dieser Regisseur
keinerlei Abgriinde scheut. Auch tiber zwanzig Jahre danach noch
ein unglaublich, faszinierendes, verstérendes Meisterwerk! (vgh)

BESTE BUCHER 2018 ALL TIME FAVORITE

3. Inden Gangen

4, Astrid

TR T R

5. Wiedergeburt

1. "Die Kraft der Acht’, NE HeTAOARE | “Just Kids”, Patti Smith (2010) Als Patti Smith
Lynne McTaggart und Robert Mapplethorpe sich im Sommer 1967
2. “Die Magnolienfrau’, D[E in New York kennenlernen, sind sie beide 20
cobricrde Sterant KRAFT und auf der Suche nach einem freien Leben als
= = . D E R Kiinstler. Eineintensive Liebesgeschichte beginnt,
3. "Wie wir lieben’, Thomas Gessner ACHT die spéter in eine tiefe Freundschaft iibergeht.

\Von Brooklyn ziehen sie ins Chelsea Hotel, wo
Patti Smith Bekanntschaft macht mit Janis Joplin, |
Allen Ginsberg, Sam Shepard, Todd Rundgren und vielen anderen
Kinstlern. Auch wenn sich ihre Wege zwischendurch trennen,
bleiben Patti und Robert bis zu dessen Tod im Jahr 1989 eng
verbunden. Ein zeitloses, literarisches Meisterwerk. (ma)

TOP 5 2018 derBiicherinsel, Rosenheim ALL TIME FAVORITE

Paramahansa Yogananda:
.Autobiographie eines Yogi“,
Self-Realisation Fellowship, € 12,90

4, "Der Mann ohne Schatten’,
Joyce Carol Oates

5. “Becoming’, Michelle Obama

1. Lola Jones: ,Alles lauft super
wahrend ich weg bin", Arkana, € 22,00

2 Bgrngdgtte von Dreien: ,,Christina - laufi super,
Die Vision des Guten’, Govinda, wu;,,e,,d ich
€ 19,90 >

3. Bernadette von Dreien: ,Christina -
Zwillinge als Licht geboren’, Govinda,
€ 19,90

4. Lola Jones: ,Du bist so viel-groBer,-als du denkst
Arkana, € 24,00

.Durch dieses Buch habe ich entdeckt, dass
es viel mehr gibt, als das, was uns hier im
Westen als Wirklichkeit vermittelt worden ist.”

"

5. Penny McLean: ,Gestorben ist noch lange nicht tot",

Ansata, € 22,00
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